
美容技術理論２　　　　11章　日本髪

●日本髪の各部の名称

日本髪は基本的に、前髪、左右の鬢、髱、髷の5つの部分から構成されている。

●日本髪の種類と特徴

高島田・・・・・・日本髪の中でも最も代表的なものである。髷を高く結ったものを高島田、あるいは
　　　　　　　　　　文金高島田とよび、低く結ったものをつぶし島田とよぶ。このうち、文金高島田は
　　　　　　　　　　婚礼の時の髪型とされる。未婚者髷ともいわれた。

丸髷・・・・・・・・明治時代には、既婚女性の印のようになった

桃割れ・・・・・・明治時代に入ってから、少女が結うようになったもの

稚児髷・・・・・・明治時代に入ってから、童女の髪型となり、現代では子供の七五三に用いられる。

　　高島田 　　　　丸髷 　桃割れ 　　　　　稚児髷

●日本髪と調和
　　　 ○粋な髪・・・・・根の位置が下がり気味になっていたり、髱が横に張らずに細めであったり、全体に丸みが

　　　　　　　　　　　少ないなど、線のくっきり出た髪が『粋な髪』 ＝ 『つぶし島田』

○上品な髪・・・・・全体にふっくらした感じの髪を指していう。髱の幅がやや広いもの、前髪も常に
　　　　　　　　　　　　体のやわらかみに調和して丸みをもったものをいう　『高島田』



●顔の形と髪型の調和

調和のとれた日本髪を作るためには、右図のように

　　・前髪の張り出し・・・・・鼻の高さと同じ線にそろえる
　　 ･鬢の下端・・・・・・・・・・鼻翼と同じ位置
　　・髱の下端・・・・・・・・・・顎の位置か少し下がった位置

☆丸顔の場合はもみ上げを長くして面長に見せるとか、額の出ている
　　人には前髪を少し出すなどの工夫をする。
☆全身に比べて髪だけが大きくなりすぎないようにするなどの
　　細かい配慮が必要である。

●花嫁の文金高島田につける装飾品


